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Hejsan 😊 

Jag är Corona! 

 

Jag är ett virus och älskar alla 
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Mitt tilltalsnamn är Coronavirus 

Jag reser hela jorden 
runt  

 
och vill lära känna 

allihopa! 
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Du ser inte mig men jag 
är där ändå😉 

Jag flyger ut ur någons 
näsa eller hoppar från 

hand till hand 

 

Och så gör jag alla sjuka.  
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När jag kommer in i 
någons kropp, ger jag de 

feber, hosta och svårt 
att andas 
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Jag älskar alla, båda ung 
som gammal 

 

                
Men det är ingen som 

gillar mig ☹ 
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Tack och lov för er så 
stannar jag inte länge 

 
 

De flesta människor 
övervinner mig och 

sedan drar jag iväg igen  
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Om du inte vill att jag 
ska komma på besök till 

dig, finns det enkla 
saker du kan göra! 

 

 
 

 
 

              Stanna hemma                             Tvätta händerna 
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     Då kan jag inte komma in!                 med tvål och 
vatten! 

 

                               

    Kasta pappers näsdukar                     Nys och hosta   

     i soptunnan på en gång!                   i armbågen 

 

 

 

Ju fler människor som 
gör sitt bästa, desto 
färre vänner får jag 
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Läkarna gör allt de kan 
för att få mig bort 

snabbt  

 
Men jag kommer att 

stanna ett tag… 
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Om du är rädd för mig, 
berätta för dina 

föräldrar

 
De kommer att göra allt 

de kan för att ta hand 
om dig! 
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Och då försvinner jag så 
snart som möjligt 😊 

 

 

 
 

Hejdå! Ha det bra! 

 
Hur kände du dig när du hörde om mig? 
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Färga ett ansikte, du får välja fler: 

 

 

 

 

 
 

 Glad        Rädd    Arg  

 

 Ledsen     Nyfiken     Förvirrad 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vad tycker du om mig ? 
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Skriv ner det i molnen: 

 

 
 

 

Vilka frågor har du om mig? 

Skriv ner det i frågetecken: 
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Varför är du rädd för mig? 

Skriv ner det i spökena: 
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Varför är du arg på mig? 

Skriv ner det i blixtnedslagen: 

 



 

© Lies Scaut 

 

 

 

 
Vad skulle du säga till mig? 

Skriv ner det i pratbubblorna: 
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Gör en ritning av mig här: 
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Tänk på alla sorters av verktyg som skulle 
kunna hjälpa dig om du är rädd och lägg 

dem i din “Första hjälpen vid rädsla”- väska. 
Du kan skriva ner det i väskan nedan eller 
ta fram en skokartong och lägga allt där i: 
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Tänk på alla sorters verktyg som skulle 

kunna hjälpa dig om du är arg och lägg dem 
i din “Första hjälpen vid ilska ”- väska. Du 
kan skriva ner det i väskan nedan eller ta 

fram en skokartong och lägga allt där i: 

  

 FHVR 
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Tänk på alla sorters verktyg som skulle 
kunna hjälpa dig om du är ledsen och lägg 
dem i din “Första hjälpen vid sorg”- väska. 
Du kan skriva ner det i väskan nedan eller 
ta fram en skokartong och lägga allt där i: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Kom ihåg allting som gör dig lycklig 😊 
Skriv ner det i och omkring denna smiley: 

FHVL 
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Download denna PDF på: 

 
www.dewegwijzer.org/nieuws 
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