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Olá!!!  সহ঺঻ 

Eu sou  Corona! 

 

Eu sou um vírus e amo toda a  gente!  
O meu nome real ... Coronavirus 
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Eu viajo por todo o mundo 

 
E eu quero conhecer toda a 

gente! 
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Você não me vê, mas eu estou 
lá  ͧͪͩͨ 

Eu vôo do nariz de alguém ou 
pulo de mão em mão 

 
É assim que eu faço toda a 

gente ficar doente 
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Quando estou no corpo de 
alguém, causo febre, tosse e 

dificuldade para respirar. 

 
Eu amo todos, jovens e velhos 
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Mas ninguém gosta de 

mim  ͔͖͕ 

Felizmente para si, não vou 
ficar muito tempo. 
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A maioria das pessoas pode 
lutar contra mim com sucesso 
e então eu vou-me embora! 
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Se você não quer que eu te 
visite, há muitas coisas que 

pode fazer sozinho. 
 

 
Fique em casa! 
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Fique em casa        Lave as mãos 

                                

Então eu não posso entrar!    Com água e sabão! 

 

                               

Jogue tecidos de papel     espirrar e tossir 

na lixeira!        seu cotovelo! 

 

 

Quanto mais toda a gente fizer 
o seu melhor, menos amigos 

eu posso fazer 
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Os médicos fazem tudo o que 
podem para me destruir o 

mais rápido possível. 

 
Mas eu vou ficar por um 

tempo... 
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Se tem medo de mim, diga aos 
seus pais. 

 
Eles farão de tudo para cuidar 

bem de você! 
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E então eu vou desaparecer o 
mais rápido possível  সহ঺঻ 

 

 

 
 

Adeus,adeus! 
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O que sentiu quando soube de mim?  

Colorir o rosto, você pode escolher mais do que um:: 

 

 

 

 

 

  

 

Feliz     Medo    Irritado 

 

 

 

 

 

            

Triste                       Curioso       Confuso 
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O que pensa de mim?? 

Anote nasnuvens: 
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Tem perguntas sobre mim?? 

Anote nos pontos de interrogação: 
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Tem medo de mim?? 

Anote nos fantasmas: 
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Por que está com raiva de mim? 

Anote nos raios: 
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O que quer me dizer?? 

Anote nos balões de fala: 
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Faça um desenho de mim aqui:: 
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Venha com  todos os tipos de ferramentas que podem 
ajudá-lo quando você está com medo e coloque-os na 

sua caixa de 'Primeiros Socorros para Ansiedade' (PSA).  

Você pode anotar nesta caixa ou você pode pegar uma 
caixa de sapatos e colocar tudo lá: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

PSA 
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Venha para cima com  todos os tipos de ferramentas 
que podem ajudá-lo quando você está com raiva e 
colocá-los em sua caixa 'Primeiros Socorros para 

Raiva'PSR.  

Você pode anotar nesta caixa ou você pode pegar uma 
caixa de sapatos e colocar tudo lá: 

 

  

PSR 
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Venha com  todos os tipos de ferramentas que  podem 
ajudá-lo quando você está triste e coloque-os na sua 

caixa 'Primeiros Socorros para Tristeza'PST.  

Você pode anotar nesta caixa ou você pode pegar uma 
caixa de sapatos e colocar tudo lá: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

PST 
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Pense em todos os tipos de coisas que te fazem feliz সহ঺঻  
anote-as, dentro e ao redor do sorridente:: 
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Baixe este  PDF  em: 

www.dewegwijzer.org/nieuws 
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