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Umhyggja — The national association in Iceland for chronically ill children aims
to improve the conditions of chronically ill children and their parents. The
association consists of parents of chronically ill children as well as
proffessionals from the health sector.

Umhyggija is Iceland’s representative in NOBAB, Nordic Network for Children's

rights and needs in health care and EACH, The European Association for
Children in Hospital.

Charter & Annotfations in Icelandic

EACH STADLAR MED VIDAUKUM
Evropusamtdk fyrir langveik bdrn

| pessum beeklingi er réttur barna eins og kvedid er & um i Barnaséttmadla
Sameinudu pjédanna vidurkenndur og sampykktur og pd einkum og sérilagi
ad hagsmunir barnsins skuli

avallt vera i forgangi.
Evropusamtok fyrir langveik born
| pessum beeklingi er réttur barna eins og kvedid er & um i Barnasdttmadla

Sameinudu pjodanna vidurkenndur og sampykktur og pd einkum og sér i lagi
ad hagsmunir barnsins skuli avallt vera i forgangi.



Barn

Barn (eins og pad er skilgreint i Barnasattmdala Sameinudu pjédanna) er
skilgreint sem allir einstaklingar & aldrinum 0 — 18 dra. Hér verdur hugtakid
wobarn® notad yfir dll born, frd ungbarni til unglings.

Foreldri

Hugtakid ,,foreldri' mun hér na yfir fullordinn einstakling sem er i hlutverki
adalumdénnunaradila barns. Samband pess sem sinnir pessu
umonnunarhlutverki getur nad Ut fyrir fidlskylduna en uménnunaradilinn er
kunnugur barninu, sem og dreidanlegur og dscettanlegur fyrir barnid og
foreldrid.

SjukrahUsumdnnun

Hugtdkin ,sjukrahus* og ,,umdnnun® geta nad yfir allar tegundir af
heilbrigdispjonustu par sem medferd er veitt fyrir born. betta felur i sér
heimapjonustu, gdbngudeildar- eda dagpjonustu, bradamaottdku eda
ibudarpjonustu utan spitala.

Fyrsta grein

Born skulu adeins vera 16gd inn a sjukrahus ef ekki er haegt ad
veita pd uménnun sem pau parfnast jafn audveldlega heima
fyrir eda a dagdeild.

Adur en veikt barn er lagt inn skal hugleida alla adra mdguleika & videigandi
umaénnun: & heimili barnsins, i dagdeildarpjénustu eda annarri heilbrigdispjonustu.
pegar barn er lagt inn & sjukrahUs er mikilvoegt ad sjukrahusid sé eins ncerri

heimili barnsins og hoegt er, en ad einnig sé hcegt ad veita pd videigandi klinisku
medferd sem porf er & fyrir barnid. Taka skal tillit til sérstakra adstoedna og hags
hverrar fjdlskyldu.

Réttur veikra barna skal virtur 6hdd pvi hvar umdnnunin fer fram.

Medan & innlégn stendur skal fara fram reglulegt endurmat & astandi

barnsins. Adstaedur fidlskyldunnar og pad pjonustustig sem krafist er, skal vera metid
svo dvol barnsins & sjukrahusi dragist ekki & langinn ad oporfu.

Veita skal foreldrum allar naudsynlegar upplysingar, adstod og studning hvar
sem umdnnun barnsins fer fram.



Onnur grein
Boérn a@ sjukrahUsum skulu hafa rétt @ pvi ad hafa foreldra sina
eda stadgengla peirra med sér 6llum stundum.

Réttur barnsins til ad vera ekki adskilid fra foreldrum sinum og rétturinn fil ad

hafa foreldra sina med sér, er lykilpattur i umdnnun veikra barna. £tid skal hafa
hagsmuni barnins i fyrirdmi.

Ef foreldrarnir eru 6fcerir um ad dvelja med barni sinu getur barnid fengid, pess i
stad, annan ndkominn og dscettanlegan adila, sem getur veitt barninu videigandi
studning.

Born eiga rétt & ad hafa foreldra sina med sér allan sélarhringinn, 6had aldri
barnsins. betta & vid allar adstoedur par sem barn parfnast eda geeti parfnast
foreldra sinna, t.d.:

hvort sem verid er ad rannsaka eda veita barni medferd, med eda an sveefingar eda
deyfingar;

medan & svoefingu stendur og medan barnid jafnar sig eftir svoefingu;

pegar barnid er medvitundarlaust eda med hdlfri medvitund og vid endurlifgun (&
slikum stundum skal bjdda foreldrum fullan studning);

eftir fcedingu, hvort sem nyfcedda barnid er feett heilbrigt eda parf sérstaka
umonnun;

petta & einnig vid:

bdrn & vokudeild eda gjoérgaesludeild barna, slysa-

og neydarmadttdkur, ein- angrunarherbergi;

myndgreiningarrann-soknir, hvildarherbergi, moedravernd, sjukraflutninga eda adra
heilbrigdispjénustu innan eda.

pridja grein
(1) Veita skal 6llum foreldrum gistingu og cetti ad adstoda pa
og hvetja til ad dveljast a stadnum.

Pad starfsfélk sem er dbyrgt fyrir innlégn, medferd eda umdnnun barns cetti ad
bjoda dllum foreldrum ad dveljast hjd barni sinu an sérstakra skilyrda.

Starfsfolk cetti ad raddleggja, hvetja og stydja foreldra i ad taka dkvordun um

ad dvelja & sjukrahusi hja barni sinu og cetti ad bjoda studning og pjonustu til ad
audvelda dval peirra & stadnum.

Sjukrahus cettu ad veita ncegilegt og videigandi rymi til ad gera foreldrum kleift
ad dvelja med barni sinu. betta cetti ad fela i sér rdm vid hlid barnarimsins, sceti,
foedi, badherbergisadstodu og geymslurymi fyrir persénulega muni.

(2) Foreldrar cettu ekki ad purfa ad stofna til aukakostnadar
eda verda fyrir tekjumissi.

Enginn aukakostnadur cetti ad koma til fyrir foreldra pegar peir dvelja hjd barni sinu.
peir cettu ad eiga rétt & Okeypis gistingu og dkeypis eda nidurgreiddu foedi.



® O O O

o O O O

Foreldrar sem eru &fcerir um ad sinna vinnu eda uppfylla skyldur sinar heima viéd cettu
ekki ad verda fyrir neinum tekjumissi eda ad purfa ad meeta kostnadi vegna:.

dvalar & sjukrahusi med barni sinu;

pess ad veita barni sinu fulla umodnnun & sjukrahysi;

daglegrar umoénnunar annarra adila hvad vardar heilorigd systkini & heimilinu.
Adstod skal veita pegar figrhagslegar adstoedur koma i veg fyrir ad foreldri geti
dvalist hjd eda heimsott barn (p.e. ferdakostnadur og annar kostnadur).

A medan foreldrar annast barnid sitt i veikindum pess, hvort sem pad er

& sjukrahusi eda heima, cettu foreldrar ad eiga rétt & launudu leyfi.

(3) Til ad geta tekid patt i umdénnun barnsins sins cettu foreldar
ad vera upplystir um venjur deildarinnar og peir hvattir til
virkrar patttéku.

PATTTAKA i UMONNUN

Starfsfélk cetti ad audvelda virka pdatttdku foreldris i daglegri umdnnun barnsins med
bvi ad:

skipuleggja med foreldrunum pd poetti daglegrar umdnnunar sem peir vilja sjd um;
stydja foreldrana vid pessa umdnnun;

virda peirra adferdir vid umodnnun barnsins og sampykkja peirra dkvardanir;
raddleggja foreldrum vardandi pad hvernig skal annast barn til ad stydja vid bata.

SAMSTARF i HIUKRUN

Med pvi ad taka pdatt i hjukrunaruménnun barnsins medan &

sjukrahUsdvol stendur, goetu foreldrar ordid hoefari og med betra sjdifstraust i
umonnun barnsins pegar ad heimfoér kemur. Med pvi ad préa pessa hoefni er
hoegt ad hafa ahrif & timalengd sjukrahUsdvalarinnar.

Starfsfélk cetti ad stydja foreldra i ad taka virkan pdatt i hjukrunarum-&nnun barnsins
sins med pvi ad:

deila upplysingum og sérpekkingu;

adstoda foreldra til pess ad verda hoefir med kennslu og pjdlfun;

hafa eftirlit med foreldrunum par til peir eru éryggir i pvi ad sinna naudsynlegri
umonnun;

fara reglulega yfir pd pcetti hjukrunarumdnnunar sem foreldrar eru hoefir eda viljugir
til ad sinna;

veita tilfinningalegan studning eftir porfum.



Fiérda grein
(1) Bérn og foreldrar cettu ad eiga rétt @ ad vera upplyst med
peim hcetti sem er videigandi fyrir aldur peirra og skilning.

Born og foreldrar peirra eiga rétt & ad vita hvad standi til ddur en pau
gangast undir rannsokn,

medferd eda annars konar medhdndlun. Upplysingar sem veittar eru boedi
timanlega og a réttan

hatt gefa bdérnum pad tilfinningu ad pau hafi ad einhverju leyti vald yfir eigin
heilbrigdispjonustu,

sérstaklega a sjukrahusi.

UPPLYSINGAR FYRIR BORN

Upplysingar sem veittar eru bérnum cettu:

ad vera midadar vid aldur og skilning barnsins par sem proskastig peirra er tekid med
i reikninginn;

ad vera midadar vid pad sem barnid veit nU pegar eda sér fyrir sér;

ad fela i sér heidarlegar og einfaldar skyringar um astand barnsins og nidurstédu
medferdar;

ad Utskyra ncestu skref, par med talid hvad barnid goeti sé€d, fundid lykt af, heyrt eda
fundid fyrir;

ad fela i sér videigandi upplysingar sem eru UtbUnar & munnlegu formi, med hljéd og
mynd og 4 skriflegu formi, stutt af teikningum, leikjum eda 6dru margmidlunarefni.
Starfsfélk sem veitir upplysingar cetti ad virda getu barnsins til ad medtaka og skilja
upplysingar og tja sina skodun. Starfsfolk cetti ad:

hvetja til spurninga og svara spurningum, bjoda huggun pegar peim eru tjaddar
dhyggjur eda o6ti;

hjdlpa barninu ad velja og cefa bjargrad;

vera viss um ad vidkomandi hafi skilid allar Utskyringar fyllilega.

Undirbuningur mun adeins hafa jakvoed ahrif ef barnid upplifir sig druggt.

pvi skulu allar upplysingar,

par sem pvi er komid vid, vera veittar i ncerveru foreldra pess. Foreldrar purfa
ad vita hvada upplysingar barnid hefur svo peir geti visad til peirra og
endurtekid par til barnid hefur skilid upplysingarnar rétt,

UPPLYSINGAR FYRIR FORELDRA

Upplysingar sem veittar eru foreldrum cettu:

ad vera skyrar og skilmerkilegar;

ad taka tillit til nOverandi stédu foreldra, sérstaklega ftilfinningar vardandi 6tta, sorg,
sektarkennd, kvida eda dlag vegna dastands barnsins peirra.

Starfsfélk sem veitir upplysingar cetti ad:

hvetja fil spurninga;
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kynna foreldrana fyrir tengilid sem peir geta haft samband vid hvencer sem peir
purfa upplysingar;

fullncegja porf fyrir frekari upplysingar med pvi ad beina foreldrum ad &éérum
heimildum eda i studningshdpa;

veita foreldrum 6takmarkadan adgang ad Utprentudum eda stafrcenum skjdlum
vardandi veikindi barnsins peirra;

fordast ad nota veika barnid eda systkini pess sem tulk fyrir foreldrana.

UPPLYSINGAR FYRIR BORN OG FORELDRA

Upplysingar sem mceta poérfum boedi barns og foreldra cettu ad:

vera veittar jafnddum allan medferdartimann;

fela i sér upplysingar um medferd eftir Utskrift;

vera veittar i streitulausu, druggu umhverfi par sem er ncegilegt ncedi

og engin fimapressa;

vera veittar af reynslumiklu starfsfolki, pjalfudu og hoefu til ad eiga i samskiptum

vid bdrn og foreldra a pann hatt ad audvelt er ad skilja pcer;

vera helst veittar & tungumdli fjdlskyldunnar, med adstod tulks ef pess er porf;

vera endurteknar eins oft og naudsynlegt er til ad audvelda skiining og ad fullvissa sé
um ad upplysingarnar hafi komist rétt til skila boedi il barns og foreldra.

Born hafa rétt & ad tjd sig og ad tekid sé tillit til skodana peirra. Ad pvi gefnu
ad barnid bui yfir ncegilegri hcefni til ad skilja malefnid, hafa pau réft fil ad
koma i veg fyrir adgengi foreldra sinna ad upplysingum um heilsu sina, en pad
fer eftir dkvoedum landslaga. 1 slikum tilfellum skal starfsfélk goeta fyllstu
adgdtar til ad meta adstcedurnar & réttan hatt. Barninu skal veitt vernd,
rddgjof og studningur. Starfsfolk sjukrahuUss skal einnig goeta pess ad
naudsynleg radgjof og studningur sé einnig veittur foreldrunum sem goetu
parfnast salfrcedilegs og félagslegs studnings sem og

radgjafar & pessum timapunkti.

(2) Gera skal radstafanir til ad draga ur likamlegu og
tilfinningalegu dlagi.

Oll bérm, par med talin fyrirburar og fullburda bém, eiga rétt & fullncegjandii
verkjastillingu og cettu ad vera verndud fyrir Spoegindum. Vellidan skipar
stcerri sess en skortur & likamlegum Spcegindum.

Til ad draga Ur likamlegu og tilfinningalegu dlagi og sdrsauka sem barnid finnur fyrir,
skulu naudsynlegar fyrirbyggjandi adgerdir veittar.

pcer skulu:

vera lagadar ad einstaklingsbundnum porfum barnsins;

hjdlpa barninu ad velja og cefa bjargrad;

bjoda videigandi leidir til ad beina athyglinni annad;

fela i sér pjonustu pjdlfadra leikmedferdarfroedinga eda leikskdlakennara;

fordast hdmlur, festingar eda pvingun medan & lceknismedferd stendur nema pad sé
enginn annar kostur i lifshcettulegum adstcedum;
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koma i veg fyrir eda draga Ur sarsauka sem tilkominn er vegna

rannsoknar, lceknismedferdar eda fyrir eda eftir adgerdarinngrip;

veita ncegilegan hvildartima milli medferda;

veita vernd vid reynslu sem ohjakvcemilega reynist filfinningalega erfid & medan &
umodnnun stendur;

koma i veg fyrir einangrunar- og hjdlparleysistilfinningar;

reyna ad komast hjd eda minnka likur & ad upp komi adstcedur eda atburdir sem eru
streituvaldandi fyrir barnid;

pekkja og bregdast vid o6tta eda dhyggjum barnsins hvort sem barnid tjair poer
sérstaklega eda ekki;

Starfsfolk cetti ad:l

bregdast vid & videigandi hatt ef barnid er undir dlagi vegna ein-angrunar eda sem
vidbrogd vid astandi annarra sjuklinga;

hvetja til pess ad barnid sé i stédugu sambandi vid foreldra, systkini og vini;

bjéda upp & afpreyingu og leiki sem hoefa aldri og proska barnsins;

veita bérnum og foreldrum toekifceri til ad leita skjdls i par til gerdum herbergjum par
sem hoegt er ad vera i streitulausu umhverfi.

Til ad draga Ur tilfinningalegu dlagi cetti foreldrum ad bjddast:

tilfinningalegur studningur, sérstaklega peim foreldrum sem eiga boérn i liknandi
medferd;

radstafanir sem tryggja vernd peirra fyrir of miklu dlagi medan pau annast barn sitt;
samband vid félagspjonustu, sdlfrcedinga, félagsradgjafa og annad sérhceft
heilbrigdisstarfsfolk;

trdarlegur studningur eda raddgjof ef pess er dskad, par sem tekid er tillit til
menningarlegs bakgrunns fjélskyldunnar;

samband vid sjdlfshjdlparhdpa, videigandi studningshépa og féldég sem tengjast
vidkomandi sjukdémi.

Ef streituvaldandi adstaedur skapast skal veita bdérnum og foreldrum
peirra toekifceri til ad leggja fram kvértun og vera upplyst um ferli par ad
lUtandii.

Fimmta grein
(1) Bérn og foreldrar eiga rétt a upplystri patttéku i allri
akvardanatéku vardandi pa heilbrigdispjonustu sem pau fa.

patttaka i dkvardanatdku felur i sér ad veittar séu upplysingar fyrirfram um allar
naudsynlegar raddstafanir.

Réttur barnsins til patttdku i eigin heilbrigdispjonustu felur i sér ad starfsfolk:
skapi traust umhverfi;

hafi getu til ad hlusta;

deili upplysingum og veiti gdda radgjof;

virdi rétt barna til ad tja sina skodun i llum mdlum er snerta pau;

gefi skodunum peirra tilhlydilegt voegi i samroemi vid hcefni peirra;

vidhafi videigandi tUlkun & syn barnsins ad teknu filliti til menningarlegs
bakgrunns pess;

sampykki ad bdrn hafi rétft fil ad tja ekki skodun sina eda ad tjd skodun sina i gegnum
foreldra sina.



Tidning og samskipti vid adra, sér i lagi vid foreldra, hefjast vid foedingu. bar sem
foreldrar pekkja bdrnin sin best skal dvallt taka athugasemdir peirra alvarlega pegar
um er ad rceda tjaningu barnsins & dlagi, dpoegindum eda sarsauka. Ad auki:
geetu born viljad tja vidhorf sitt i gegnum leik, list eda adrar athafnir;

verdur starfsfolk ad gefa likamstjaningu barnsins gaum pegar pau tja vidhorf sitt;
getur pad ad Utiloka born frd upplysingum aukid otta peirra; cetti starfsfolk ad virda
og taka med i reikninginn merki og énnur oyrt svor frd ungum bdérnum eda peim sem
af 8drum dstcedum geta ekki tjad sig munnlega.

Réttur barna og foreldra fil upplysts samppykkis krefst pess ad starfsfolk:

virdi getu og hcefni barns og foreldra;

veiti fullncegjandi og rétt timasettar upplysingar fyrir barnid og foreldrana vardandi
heilsu barnsins, filgang og gildi medferdar, ferlid og dhcetturnar;

bjodi fullncegjandi, dreidanlegar upplysingar um val & formi medferdar;

radleggi og stydji barnid og foreldrana i ad meta tillégur um adgerdir;

virdi og taki alvarlega kunndttu og reynslu foreldra og barns hvad vardar almennt
heilsufar eda nUverandi dstand.

Born eiga rétt & ad tjd vidhorf sin og pau mega vera ésammdala foreldrum
sinum. Ad pvi gefnu ad pau séu ncegilega proskud til ad taka dkvardanir i
eigin pagu, cetti starfsfolk ad virda skodanir barnsins, en hafa i huga dkvoedi
landslaga vardandi petta efni. Starfsfolki ber ad geeta fyllstu adgdatar vid ad
meta adstoedur & réttan hatt. Starfsfolk sjukrahUss skal einnig goeta pess ad
foreldrum sé veitt naudsynleg radgjof og studningur.

(2) Sérhvert barn ber ad vernda gegn éparfa
Iceknismedferdum og rannséknum.

i grundvallaratridum eru 8l lceknisfreedileg inngrip mjdg dceskileg, ef barnid
nytur ekki géds af pvi.

I peim tilgangi ad framkvaema rannséknir & tilteknum barnasjikdémum og
vidbrogdum vid lyfiamedferd sem og nyjum medferdarformum, goetu bdrn i
sérstokum dhcettuhdpi verid bedin um ad taka patt i rannséknarhépum. Utvega parf
upplyst sampykki frd bérnum og foreldrum peirra ddur en pau verda pdatttakendur i
kennslu eda rannsdknum.

Rannsdéknir & bdérnum cettu ad vera Utfcerdar, framkvoemdar og metnar i samvinnu
vid fulltrUa sérstaks studningshops fyrir sjuklinga. Allar mégulegar aukaverkanir eda
skadlegar afleidingar parf ad Utskyra vel fyrir peim fjdlskyldum sem hafa hugsad sér
ad taka patt.

Oll rannséknarverkefni sem bér taka patt i eiga ad vera undir

eftirliti Visindasidanefndar.

Vernda skal born fyrir Sllum hugsanlegum skada og byrdi sem geeti tengst pdtttdku
peirra i rannsdknum eda kennslu (pbar med talid pjdlfun heilbrigdisstarfsfolks).

Pau sem upphaflega sampykktu pdatttdku hafa rétt & ad draga fil baka sampykki sitt
hvencer sem er an pess ad gefa & pvi skyringu. Slik dkvordun ma ekki hafa dhrif &
medferd.
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Sjotta grein

(1) Uménnun barna skal fara fram med 6drum bérnum med
sama proska og sému parfir og ekki skal leggja bérn inn &
deildir fyrir fullordna.

Ohdad lengd dvalar & sjukrahUsi eda ddrum heilbrigdisstofnunum og 6hdd
veikindum sinum eda réskunum, parfnast oll bérn andlegrar, tilfinningalegrar
og likamlegrar érvunar sem hentar aldri peirra og dstandi. bessar radstafanir
hjdlpa vid ad draga Ur kvida og gera adstcedur sem teljast dSvenjulegar
edlilegri.

Umdnnun barna med 68rum bérnum sem hafa sému proskaparfir

felurisérm.a.:

hvild;

skemmftun;

sameiginlega eda svipada afpreyingu;

skemmtun og sameiginlega afpreyingu fyrir blandadan aldurshdp barna;

adskilin herbergi og afpreyingu sem midast vid aldur og kyn, ef barn eda foreldrar
Oska pess frekar;

verndarradstafanir fyrir bérn med sérstaka sjukddma eda raskanir;

Vernda skal bérn fyrir tilfinningalega erfidri reynslu sem pau kunna ad verda fyrir
medan & umodnnun peirra stendur.

Fordast skal hvers konar mismunun.

Taka skal fillit til sérstakra parfa unglinga med pvi ad bjéda upp & sér gistiadstddu fyrir
pd sem og adstodu til tdmstundaidju.

Umdnnun barna samhlida umonnun fullordinna & sama herbergi

eda sdmu deild er ekki dscettanleg. betta pydir ad:

bdrn & ekki ad annast eda leggja inn & fullordinsdeildir;

ekki skal leggja fullordna inn & eda annast pd & barnadeildum. Ad leggja fullordinn
sjukling med andlega getu & vid barn inn & barnadeild geeti verid tilfinningalega
erfitt fyrir bdrnin og er vanvirding vid fullordna sjuklinginn;

adskilin svoedi skulu vera fyrir bérn annars vegar og fullordna hins vegar &
neydarmottdku, skurdstofu, endurlifgun, géngudeild eda dagdeild.

(2) pad cettu ekki ad vera nein aldurstakmork fyrir gesti barna
a sjukrahusi.

Heimsoknir fyrir systkini og vini cettu ekki ad vera takmarkadar vegna aldurs gestsins,
heldur byggdar & dstandi barnsins og heilsu gestkomandi barna.



Sjounda grein

Boérn cettu ad eiga moéguleika a leik, afpreyingu og nami sem
hcefir aldri peirra og dstandi og parf umhverfi peirra ad vera
hannad, buid husgégnum og starfsfolki sem maetir peirra
porfum.

Born eiga rétt & umhverfi sem meoetir pdrfum allra aldurshdpa og éllum peim
adstaedum sem bdrn eru i pegar pau purfa & umoénnun ad halda. betta & vid
sjUkrahus, dagvistunardrroedi eda adrar heilbrigdisstofnanir par sem bdrn f&
medferd eda gangast undir rannséknir.

Vid byggingu og innanhusshdnnun sliks umhverfis parf ad gera rdd fyrir adstdédu sem
heoefir dllum aldurshdpum og peim tegundum sjukddma sem eru medhoéndladir &
stofnuninni. Umhverfid skal vera

hoegt ad adlaga ad pdrfum mismunandi aldurshépa.

Starfsfélk sem er ncegilega hoeft skal vera til stadar til ad mcoeta pdrfum barna fyrir
leik, afpreyingu og menntun, 6hdd astandi, heilsu og aldurs barna.

Allt starfsfolk, boedi kliniskt og annad, sem kemst i snertingu vid born, skal hafa skilning
& porfum barna fyrir leik og adra afpreyingu.

Urval méguleika & leik, afpreyingu og menntun, sem stutt er vid med videigandi
leikefni, Urrcedum og bunadi cetti ad veita dllum aldurshépum sem annast er &
stofnuninni og ncer yfir:

fullncegjandi tima fyrir leiki, sj© daga vikunnar;

hvatningu fil skapandi athafna fyrir 8ll born, einnig fyrir pau sem eru einangrun.
Gera skal radstafanir til ad bdérn geti notid menntunar & hoefilega krefjandi stigi.

Attunda grein

Born skulu vera i umsja starfsfolks sem hefur fengid pjalfun og
hefur hcefni til ad bregdast vid likamlegum, tilfinningalegum
og proskalegum poérfum barna og fjolskyldna.

Krafist er sérhcefdar fagmenntunar, pjdlfunar og ncemni & svidi barna hja pvi
starfsfolki sem annast bdrn svo pad hafi getu til ad maoeta sérstékum pdrfum barna og
foreldra peirra.

Sjukrahus og adrar heilbrigdisstofnanir cettu ad fullvissa sig um ad bdrn séu rannsdkud,
veitt medferd og hugsad um pau af starfsfélki med sérstaka pjdlfun & barnasvidi hvad
vardar menntun, hcefni og reynslu.

Ef barn parfnast medhdndlunar hjg ésérhaefdu starfsfolki & svidi barna, cetti slik
medferd adeins ad eiga sér stad i samstarfi vid og undir eftirliti starfsfélks sem hlotid
hefur sérstaka pjdlfun og er sérheoeft til ad annast bodrn.

Getu og ncemni starfsfolks cetti ad vera vidhaldid & hdu stigi med videigandi pjdlfun
og endurmenntun.

Allt starfsfolk sem annast bérn cetti ad hafa pjdlfun i barnavernd og vera sérhceft i ad
pekkja merki um ofbeldi og vanrcekslu barna og hafa getu til ad gripa inni med godri
samvinnu vid sérhcefda fagadila i mdlaflokknum (t.d. félagsradgjafal).



Born cettu ad hafa adgang ad videigandi trunadarupplysingum um heilsufarsradgjof
og adstod, 6hdd aldri, med eda an sampykkis eda ncerveru foreldra. Slikur adgangur
gceti verid naudsynlegur pegar um er ad rceda reynslu barns eda ungmennis af
misnotkun heima fyrir eda porf er & kynheilbrigdismenntun eda pjonustu. bau goetu
einnig parfnast rddleggingar i adstcedum par sem um agreining vid foreldra peirra er
ad reeda vegna adgengis ad heilbrigdispjonustu.

Starfsfélk skal vera feert um ad veita tilfinningalegan studning fyrir foreldra til ad takast
4 vid vidkvoemar adstcedur sem barnid gceti upplifad. betta & sérstaklega vid um
lifshcettulegar adstaedur.

Liknandi medferd skal hefjast pegar barn greinist med lifstakmarkandi sjokddm.
Liknandi medferd & bérnum:

leggur aherslu & ad draga Ur likamlegri, sdlircenni og félagslegri pjaningu;

er hluti af pverfaglegri nalgun, par sem fjdlskyldan er h6fd med i rddum og er
medferdinni styrt af liknandi medferdarteymi;

er veitt hvort sem sjukddmurinn eda dastandid er i virkri medhdndlun eda ekki;

getur verid veitt & sjukrahusi, i ncerumhverfi og heima.

Pegar barn er deyjandi eda andast skal barninu og fjdlskyldu pess vera veittur hver s&
studningur, umonnun og adstod sem pau parfnast. Starfsfélk cetti ad & videigandi
pjdlfun i dstvinamissi. Upplysingar vardandi andldt barnsins skal veita med samkennd
og ncemni, i einrimi og i eigin persénu.

Niunda grein
Teymid sem annast uménnun barna skal fryggja samfellu i
umonnun.

Samfella i umonnun felur i sér samfellu i medferd og samfellu i starfsfolki sem sér um
medferdina.

Samfella i umoénnun cetti ad eiga vid baoedi & sjukrahisi og umskiptum yfir & heimili
eda i dagpjoénustu. bessu er hcegt ad nd fram med pvi ad allir patttakendur, par med
talin fjdlskyldan, starfi saman sem teymi, par sem upplysingaflcedi er rétt timasett og
annar naudsynlegur bunadur og adstada Utvegud & réttum tima.

Teymisvinna krefst takmarkads og skilgreinds fjidlda einstaklinga sem vinna saman i
hép par sem adgerdir hvers og eins eru byggdar & sérhoefdri pekkingu og samrcemi i
umdnnun, og dhersla er 16gd & likamlega, tilfinningalega, félagslega og sdlfrcedilega
vellidan barnsins.

Born med langvarandi heilsuvanda, kroniskt dstand eda sjukddm, cettu ad vera
undirbuin tfimanlega til ad eiga snurdulaus umskipti i videigandi fullordinsumhverfi.
petta umskiptaferli cetti ad hefjast pegar unglingurinn er tilblinn og ljuka pegar
unglingurinn er éruggur um ad nyju adstcedurnar seu honum fyrir bestu.

Tiunda grein
Koma skal fram vid bérn af hattvisi og skilningi og avallt skal
virda einkalif peirra.

Ad annast born af hattvisi og skilningi krefst pess ad:
hafa i huga rétt barnsins til ad vera barn;
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ihuga virdingu, skodanir, parfir, einstaklingseinkenni, kynhneigd og proskastig barnsins;
taka med i reikninginn allar hamlanir eda sérparfir;

ihuga truarskodanir og menningarlegan bakgrunn barnsins og fjdlskyldunnar;

taka med i reikninginn ad oskir barnsins hvad vardar likamlegt ncedi goetu breyst eftir
pvi sem likami pess proskast.

Ohdéd aldri eda proskastigi skal verndun einkalifs barna avallt vera virt og skal fela i
ser:

vernd gegn varnarleysi vid likamsskodanir og vid ad sinna persénulegu hreinlceti, s.s.
pegar pad klcedir sig, fer & klosettid og badar sig;

vernd gegn medferd og hegdun sem dregur Ur sjdlfsvirdingu, nidurlcegir barnid eda
lcetur pvi lida kjdnalega;

rétt til persdnulegs noedis, ad f& ad vera i fridi;

rétt & persdénulegum samskiptum vid starfsfolk, med eda dn sampykkis foreldris;

rétt & otrufludum stundum med nanum fjdlskyldumedlimum og vinum.



