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Hej  সহ঺঻ 

Jeg er Corona! 

 

Jeg er en virus og jeg  

elsker   alle sammen  
Mit ægte navn er Coronavirus 
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Jeg rejser rundt  

i hele verdenen  

 
Jeg vil lære alle at 

kende! 
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Du kan ikke se mig    
men jeg er der  ͧͪͩͨ 

Jeg flyver ud af nogens 
næse eller springer fra 

hånd til hånd 

 
Og sådan gør jeg alle 

syge 
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Hvis jeg er i ens krop, 

sørger jeg for feber, 
hoste eller åndenød 
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Jeg holder af alle,  

ung som gammel 

 

                
Men der er ingen der 

holder af mig  ͔͖͕ 



© Lies Scaut 
 

Heldigvis bliver jeg  

ikke længe 

 
 

De fleste mennesker får 
bugt med mig og så tager 

jeg afsted igen 
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Hvis du ikke vil have 
besøg af mig, kan du 

gøre mange ting! 
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                    Bliv hjemme                                          Man skal 

                                

    så kan jeg ikke kommer ind!                  vaske hænder! 

 

 

 

      Papirslommetørklæder                             Nyse og hoste  

                                

           i skraldespanden!                                          i ærmet! 

 

 

 

Jo mere alle gør deres 
bedste, desto færre 
venner kan jeg få 
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Lægerne gør alt hvad de 
kan for at få mig væk 

hurtigst muligt  

 
Men jeg bliver her lidt 

endnu … 
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Hvis du er bange for 
mig, fortæl det til dine 

forældre  

 
De vil gøre alt for at 

passe godt på dig! 
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Og så forsvinder jeg  

snart igen সহ঺঻ 

 

 

 
 

Farvel! 
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Hvordan følte du dig da du hørte om mig? 

Farv ansigtet der passer,  

du må også vælge flere: 

 

 

 
 

 

Glad    Bange       Sur  

     Trist    Nysgerrig  Forvirret  
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Hvad synes du om mig? 

Skriv det i skyerne: 
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Hvilke spørgsmål har du over mig? 

Skriv det i spørgsmålstegnene: 
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Hvorfor er du bange for mig? 

Skriv det på spøgelserne: 
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Hvorfor er du sur på mig? 

Skriv det på lynene: 
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Hvad vil du sige til mig? 

Skriv det i taleboblerne: 
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Lav her en tegning af mig: 
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Tænk på alle slags hjælpemidler der vil 
kunne hjælpe dig hvis du er bange og put 

dem i denne ”førstehjælp ved angst” 
kuffert. Du kan skrive det på kufferten 

eller tage en skotøjsæske og putte de hele 
der i:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

FØRSTEHJÆLP 
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Tænk på alle slags hjælpemidler der vil 
kunne hjælpe dig hvis du er sur og put dem i 
denne ”førstehjælp ved surhed” kuffert. Du 

kan skrive det på kufferten eller tage en 
skotøjsæske og putte de hele der i: 

 

  

FØRSTEHJÆLP 
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Tænk på alle slags hjælpemidler der vil 
kunne hjælpe dig hvis du er trist og put dem 
i denne ”førstehjælp ved tristhed” kuffert. 

Du kan skrive det på kufferten eller tage en 
skotøjsæske og putte de hele der i: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

FØRSTEHJÆLP 
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Tænk på alle ting der gør dig glad  সহ঺঻ 

Skriv dem på, i og rundt om denne smiley: 
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Download denne PDF på: 

 www.dewegwijzer.org 

 

 

 
Forfatter: 

Lies Scaut 

liesscaut@gmail.com 

Illustratør: Steven De Soir 

 

 
Alle rettigheder forbeholdes. Ingen del af denne publikation må reproduceres, opbevares i en 
automatiseret database og / eller offentliggøres i nogen form eller på nogen måde, hvad enten det er 
elektronisk, mekanisk eller på anden måde, uden forudgående tilladelse fra udgiveren. Tilladelse kan 
fås ved at sende en e-mail til liesscaut@gmail.com.  



© Lies Scaut 
 

 


