
© Lies Scaut 
 

Hola  সহ঺঻ 

Sóc el Corona! 

 

Sóc un virus i… 

 
M’agrada tothom  
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El meu nom real es ‘coronavirus’ 

Viatjo per tot el món 

 
I us vull conèixer a tots! 
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No em veieu però estic 
aquí  ͧͪͩͨ 

Puc sortir del nas d’algú, de 
cop, o saltar de mà en mà 

 

 
Així faig que tothom es 

fiqui malalt 
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Quan estic a dins del cos 
d’algú, provoco febre, 

tos i dificultats per 
respirar 
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M’agrada tothom sense 
importar l’edat 

 

             
   Però ningú em vol ͔͖͕ 
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Per la vostra sort no em 
quedaré molt temps 
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La majoria de la gent em 
fa fora del seu cos i me 

n’he d’anar. 
 

Si no voleu que us 
vingui a visitar, podeu 

fer moltes coses! 
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           Quedeu-vos a casa!                   Renteu-vos les mans 

                                

           Així no us travaré!                  No aguanto el sabó!                                                                   

 

                               

        Llenceu el paper a                        Esternudeu al colze 

         les escombraries             

            

 

 

Com millor ho faci 
cadascú, menys amics 

podré fer  
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Els equips mèdics i 
d’infermeria fan tot el 
què poden per fer-me 

fora ràpid de casa vostra  
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Però encara em quedaré 
una mica més… 

Si em teniu por, ho heu 
d’explicar als vostres 

pares 
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Faran tot el que puguin 
per cuidar-vos! I després 
marxaré quan pugui  সহ঺঻ 

 

 

 
 

¡Adéu! 
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Què has sentit quan has sentit a parlar de 
mi? Pinta la cara corresponent, pots 

escollir-ne més d’una: 
 

 

 

 

 

 

     Feliç                      Espantat                  Enfadat 

 

 

 

 

 

 

    Trist                      Encuriosit                 Confos 
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Què en penses de mi? 
Pots escriure-ho als núvols: 
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Hi ha alguna cosa que em vulguis 
preguntar? Anota-ho als signes 

d’interrogació: 
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Per què em tens por? 
Escriu-ho dins dels fantasmes: 
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Per què estàs enfadat amb mi? 
Anota-ho a dins dels llamps: 
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Encara hi ha alguna cosa que em  
vulguis preguntar? 

Escriu-ho a les bombolles: 
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Dibuixa’m aquí: 
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Pensa en totes aquelles coses que et poden 
ajudar si tens por i posa-les a la teva 
maleta de “Primers Auxilis Contra 

l’Ansietat”. Pots escriure aquí sota el què 
vulguis agafar d’aquesta maleta o pots 

agafar una caixa de cartró i posar-hi tot 
allò que tu vulguis: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 PACA 
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Pensa en totes aquelles coses que et poden 
ajudar  si estàs enfadat i posa-les a la teva 

maleta de “Primers Auxilis Contra 
l’Emprenyament”. Pots escriure aquí sota 

el què vulguis agafar de la maleta o pots 
agafar una caixa de cartró y posar-hi a 

dins tot allò que vulguis: 

  

PACE 
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Pensa en totes aquelles coses que et poden 
ajudar quan estàs trist i posa-les a la teva 

maleta de “Primers Auxilis Contra la 
Tristesa”. Pots escriure aquí sota el què 
vulguis agafar de la maleta o pots agafar 
una caixa de cartró i posar-hi tot allò que 

tu vulguis. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PACT 



© Lies Scaut 
 

Pensa en tot allò que et fa feliç   সহ঺঻   
I escriu-ho al voltant de la cara que riu: 
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Descarregar aquest PDF a: 

 www.dewegwijzer.org 
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